IIpumepHoe 10-xHEBHOE MEHIO AJIs JIarepeil JTHEeBHOI'O NPeObIBAHUA U
Jlarepeu Tpyaa 4 OTabIXa.

CroumMocTh paliuoHa nuTaHusi cocrapjsier 125,60 pyOaeii B 1eHb HA OHOTO
pebdeHka.

Hcnoan3oBana HOPpMaTUBHasA JOKYMCHTaIUA:

1. CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CanuTtapHO-3IUAEMHOJIOTUYECKHE TpeOOBaHUSA K
OpTraHMU3aIMH OOIECTBEHHOTO MATAHUS HACCTICHUS.

4. COOpHHMK TEXHOJOTMYECKMX HOPMATHBOB, pELENTyp OO U KyJIUHAPHBIX

U3JeNUA JUIsl IIKOJBHBIX 00Opa30oBaTENIbHBIX YUPEXKIECHUHM, IIKOJI-UHTEPHATOB,
JETCKUX JIOMOB M JETCKMX O3J0pPOBUTENBbHBIX Yyupexaecaui. ['OY BIIO
«Ilepmckas  rocynmapcTBeHHas  MEOULMHCKAs  aKaJIEeMUs» Ypansckuit
pernoHanbHeI HeHTp nuTtanus. [lepms 2008.

Ne HanmeHoBaHue 6atoaa Bbixos, benku Kupbl Yrnesogpbl dHepre-
peuen- TUYecKas
B Ip.
TYpbl LLEHHOCTb,
KKan
1 peHb 3aBTpaK
112 Kalwa nweHHas moaoYHasA 205 6,20 8,05 31,09 222,02
269 Kakao ¢ mon1oKom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 3 0,4 19,3 92
uToro 12,97 12,38 76,34 467,94
O6epg,
63 LLin 13 ceBerkei KanycTbl € 250 2 3 10,43 98,4
KapTodenem
180 Mynaw n3 roBaguHobl 100 21,68 24,21 6,57 331,53
224 Puc otBapHoi 100 5,18 6,78 53,7 300
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuToK ¢ BUTaMUHamu, 200 - - 17,4 67
KanbLUMeM U MarHMem




«Banetek»

utoro 33,46 34,59 1171 934,93
Bcero 46,43 46,97 193,44 1402,87
2 peHb 3aBTpaK

109 Kalwa maHHas 205 7,94 8,21 35,13 246,17
Xneb 40 3 0,4 19,3 92

300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
utoro 11,06 8,16 66,47 386,81
O6ep,
Jon.rapHup orypupl ceexume | 26,31 0,36 5,04 1,5 53,60
NOPLMOHHbIE

37 Bopuy c KanycTon n 250 3,62 2,66 2,4 42,3
KapTodenem
BuToukn macHble 60 0,4 3,5 7,9 143,64

227 PO’KKM OTBapHbIE 200 7,36 7,06 47 181
Kucenb ¢ BuTammHamm u 200 - - 18 70
npebuoTnkom «Banetek»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Abnoko 200 0,6 0 14 65
uToro 16,94 19,46 90,8 695,54
Bcero 28 27,62 157,27 1082,35
3 AeHb 3aBTpaK

114 Kawa puncosasa moio4yHas 205 5,12 6,62 32,61 210,13
Kunakas

300 Yaui 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
AnenbcuH 250 0,6 0 14 65
uToro 8,44 7,02 77,95 415.77
O6epg,
Jon.rapHup nomunaopsl 24,24 0,4 - 3,1 10,5

cBeXue NopunoHHbIE




45 Cyn KapTtodenbHbii ¢ 250 5,09 8,74 13,61 142
60608BbIMMK

213 MNTrua TyweHasa 50 15,7 9,4 3,3 169

239 KapTtodenb oTBapHoOi 150 2,09 4,69 18,14 121,64
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuToK ¢ BUTaMMUHamu, 200 - - 17,4 67
Ka/ibUMem 1 marHmem
«Banetek»
nToro 27,88 23,43 84,55 742,64
BCEro 36,32 30,45 162,5 1158,41
4 peHb 3aBTpaK

109 Kawa oBcAHaa n3 205 6,33 8,90 25,49 207,38
«lepKyneca» xuaxan

269 Kakao c monokom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
baHaH 212 3 - 44,8 182
uTOro 15,7 13.23 115,54 635,3
obep,

56 Cyn nanwa AomaluHAA 250 2,45 4,89 13,91 109,38
KoTneTbl KypuHble 60 9,65 12,92 61 74,48

219 Kawa rpeyHeBasn 150- 11,64 7,24 60 351,74
paccbinyartas 200

300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
utoro 28,46 25,65 175,95 722,24
Bcero 44,16 38,88 291,49 1357,54
5 peHb 3aBTpaK

102 Kawa «pykb6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11

300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
CoyHu
uToro 26,94 12,51 55,44 482,87




O6epg,

47 Cyn KapTodenbHbIl € 250 2,83 2,86 21,76 124,09
MaKapOHHbIMWU U34eNnAMN
BUTOYKM pbIOHbIE C COycOM 60 0,4 4,1 2,2 46.7
Nomunaopsl gon rapHUp 12

241 KapTtodenbHoe ntope 150 3.2 5.55 234 162,7
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Kncenb ¢ BUTamnHamu m 200 - - 18 70
npebuoTnkom «Banetek»
uToro 11.03 13,11 94.36 541,49
BCero 37,97 25,62 149,8 1024,36
6 geHb 3aBTpak

112 Kawa nweHHas moaoYHas 205 6,20 8,05 31,09 222,02

269 Kakao ¢ monoKom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 3 0,4 19,3 92
uToro 12,97 12,38 76,34 467,94
O6epg,

63 L1 13 cBeXKel KanycTbl C 250 2 3 10,43 98,4
KapTodenem

180 MynAaw n3 roBaguHbl 100 21,68 24,21 6,57 331,53

224 Puc otBapHoi 100 5,18 6,78 53,7 300
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuToK ¢ BUTaMUHamu, 200 - - 17,4 67
Ka/ibLLMEM N MAarHUEM
«Banetek»
uToro 33,46 34,59 117,1 934,93
Bcero 46,43 46,97 193,44 1402,87
7 AeHb 3aBTpaK

109 Kalwa maHHan 205 7,94 8,21 35,13 246,17
Xneb 40 3 0,4 19,3 92




300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
utoro 11,06 8,16 66,47 386,81
Ob6ep,
Jon.rapHup orypupl ceexxune | 26,31 0,36 5,04 1,5 53,60
NMOPLUMOHHbIE

37 BopLw ¢ kKanycToi u 250 3,62 2,66 2,4 42,3
KapTodenem
BUTO4YKN MACHbIe 60 0,4 3,5 7,9 143,64

227 POXXKu oTBapHble 200 7,36 7,06 47 181
Kucenb ¢ BuTammHamm u 200 - - 18 70
npebuoTnkom «Banetek»
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
Abnoko 200 0,6 0 14 65
utoro 16,94 19,46 90,8 695,54
Bcero 28 27,62 157,27 1082,35
8 peHb 3aBTpaK

114 Kawa pncosasa mono4yHan 205 5,12 6,62 32,61 210,13
Kunakas

300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
AnenbcuH 250 0,6 0 14 65
uToro 8,44 7,02 77,95 415.77
O6ep,
Jon.rapHup nomnaopsbl 24,24 0,4 - 3,1 10,5
CBEKME NOPLMOHHbIE

45 Cyn KapTtodenbHbil ¢ 250 5,09 8,74 13,61 142
6060BbIMM

213 MNTyua TyweHaa 50 15,7 9,4 3,3 169

239 Kaptodenb oTBapHoi 150 2,09 4,69 18,14 121,64
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
HanuToK ¢ BUTaMMUHamu, 200 - - 17,4 67

KasibLMeM 1 MarHMem
«Banetek»




nToro 27,88 23,43 84,55 742,64
BCero 36,32 30,45 162,5 1158,41
9 peHb 3aBTpaK

109 Kawa oBcAHana 13 205 6,33 8,90 25,49 207,38
«lepKyneca» }xuaxan

269 Kakao ¢ monoKom 200 3,77 3,93 25,95 153,92
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
baHaH 212 3 - 44,8 182
utoro 15,7 13.23 115,54 635,3
obep,

56 Cyn nanwa gomalHAA 250 2,45 4,89 13,91 109,38
KoTneTtbl KypuHbie 60 9,65 12,92 61 74,48

219 Kawa rpeyHeBasn 150- 11,64 7,24 60 351,74
paccbinyartas 200

300 Yar 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 60 4,6 0,6 29 138
uToro 28,46 25,65 175,95 722,24
BCero 44,16 38,88 291,49 1357,54
10 peHb 3aBTpaK

102 Kawa «pyxb6a» 205 6,55 8,33 35,09 241,11

300 Yari 200 0,12 - 12,04 48,64
Xneb 40 2,6 0,4 19,3 92
CoyHu
uToro 26,94 12,51 55,44 482,87
O6epg,

47 Cyn KapTodenbHbIi € 250 2,83 2,86 21,76 124,09
MaKapOHHbIMU U3AeNNAMU
BUTOUKM pbIBHbIE C COyCcOM 60 0,4 4,1 2,2 46.7
Nomnaopsl Aon rapHUp 12

241 KaptodenbHoe ntope 150 3.2 5.55 234 162,7
Xneb 60 4,6 0,6 29 138




Kucenb ¢ BuTammHamu u 200 - - 18 70
npebnoTnkom «Banetek»

utoro 11.03 13,11 94.36 541,49
BCEro 37,97 25,62 149,8 1024,36
WUtoro 3a 10 gHen B 39 39 160 1206,2

cpegHem




